NcnnuTtHU nporpam 3a HUBO OCHOBHeE baneTcke wWKone
(Ha ocHoBy MpaBUAHMKA O NAaHY M NPOrpamy HacTaBe 3@ OCHOBHO 6asieTcko 06pa3oBatbe M BacnuUTambe
,Cnyxk6eHu rnacHuk — MpocseTHM rnacHuk PC” 6poj 7/2019)

OAaceK KnacuyaH banet u Opacek CaBpemeHa nrpa

VicnuTHKM nporpam 3a npegmeT Knacuyax b6anet:

EXERCICES KO LWUTANA
Mane 1 BenuKe nose croisé, effacé, Hanpepg v Hasag, |l arabesque Bpxom npcTta Ha noa 1 Ha demi-plié.
Battement tendu:
- double ca cnywTarbem nete y |l nosnuyujy;
- Yy CBMM MANIMM W1 BEANKMM NO3aMa;
- pour le pied.
Battement tendu jeté:
- Yy CBMM MANIMM W1 BEANKMM NO3ama.
Demi-rond de jambe Ha 45 cteneHu en dehors n en dedans Ha uenom cronany.
Grand rond de jambe Ha 45 n 90 ctenenu en dehors 1 en dedans Ha uenom ctonany.
Battement fondu:
- Ha uenom ctonany v Ha nonynpctnuma en face u Ha nose;
- ca plié relevé Ha uenom cTtonany n Ha NOAYNPCTUMA.
Battement frappé Ha nonynpcTMma y cBMM npasumma.
Battement double frappé Ha noaynpctMma y cBMM npaBuuma.
Petit battement sur le coup-de-pied Ha noaynpcTma paBHOMEPHO.
Pas coupé Ha uenom ctonany v Ha noaynpcTuma.
Pas tombé Ha mecTy, apyra Hora Ha coup-de-pied.
Battement relevé lent Ha 90 cTeneHun y cBuM nosama.
Battement aésenonné Ha 90 cTeneHun y cBUM NpasBLMMa U Ha BeNnKe nose: croisé, effacé (Hanpepn, Ha3aga),
attitude croisée i effacée, Il arabesque.
Battement développé passé ns nose y nosy.
Grand battement jeté:
- HacBe nose;
- pointe en face.
Port de bras ca Horom mMcnpyxeHom Ha BpxX NpcTa Hanpea Uaun Hasazg u ca demi-plié Horom ocnoHua.
Relevé Ha nonynpcTtuma, apyra Hora Ha coup-de-pied.
MonyokpeT en dehors u en dedans 13 V nosumumje ncterHyTMx Hory 1 ca demi-plié-a.
Préparation 3a pirouette u3 V nosunuuje en dehors n en dedans u pirouette 13 V nosuuuje en dehors n en
dedans.
EXERCICES HA CPEANHU
Temps lié Ha 90 cTeneHun ca Npenasom Ha Leso cTonano.
Battement tendu n battement tendu jeté y manum nosama.
Demi-rond de jambe Ha 45 cteneHu en dehors 1 en dedans.
Pas coupé n pas tombé Ha mecTy (KOMBUHOBaHW ca APYrMM Kopauuma).
Manu adagio ca enemeHTuma: battement relevé lent, battement développé Ha Benunke nose |, II, Il
arabesque, n demi-rond de jambe développé en dehors 1 en dedans (3agatak nogenutn y ase
KombuHauuje).
Grand rond de jambe Ha 45 1 90 cteneHu en dehors 1 en dedans Ha uenom cronany.
Grand battement jeté pointe y nosama.
Préparation 3a pirouette en dehors 1 en dedans us Il, IV n V nosuumje.
Pirouette en dehors n en dedans u3 Il, IV u V nosmuuje ca 3aBpwetkom y IV 1 V nosunuymju.
ALLEGRO
Pas saute ns I, Il n V nosnunje.
Petit u grand changement de pied, kKao 1 Ha 1/4 okperTa.
Grand pas échappé Ha IV nosunuuju croisé u effacé, kao un pas échappé ca 3aBpLuaBatbem Ha jefiHy HOry.
Pas assemblé.
Petit pas jeté en face.
Sissonne fermée u ouverte kpo3 développé Ha 45 cTteneHu y cBMM npaBumnma en face.



MicnmuTHKM nporpam 3a npeameT CaBpemeHa urpa:

BEXBE HA MMo4Y
KombuHaumje ckyn/bara M3 NONOMKaAja X Y NonoxXaj detyca.
Leg swing kKombuHauuje.
KonyT npeko pameHa (Hanpeg, u Ha3ag,).
Body rolls.
NaraHo caBujatbe KMumeHor cTyb6a BoheHor TeXXMHOM I1aBe M NaraHo MCMpaB/bakbe 04, Noc/ieaHer KapanyHor
npw/beHa 4o Bpxa rnase.
KombuHauuje cnywrarba Ha nog, 1 AM3arba ca noaa.
CPEOAMHA
Flat Backs kombuHauuje.
Tilt.
Pliés uz I, Il v IV nosuyumje:
Pliés ca pagom Top3a 1 pykama.
Brushes (parallel, turned out), battement tendu, jetés.
MpeHoC TeXKMHE Ha Hanpea, Ha 3a4bM Aeo ctonana u ca ctpaHe (off balance).
Isolation movements (rn1aBa, paMeHa, WaKe, IAKTOBW, rPYAHU Ko, BOKOBK, KoneHa, cTonana...).
Arm swings.
MocKoun U Mann CKOKOBW.
Tramplini.
Attitudes parallel (Hanpeg, y cTpaHy, Ha3ana).
KPO3 MPOCTOP
KombuHauuje xoaooBa, Tpyakba, c/10b60aHUX NaaoBa U aunsakba.
CKOKOBW MO AnjaroHanun ca HOrom Ha passe.
KomburHaumje xoaa v grand battement.

NcnuTHU nporpam 3a npeamet Condeho:

Mojam 3ByKa.

TOH 1 Hberosa cBojcTBa.

JInHnjcku cucrem.

Krbyuyesu.

HoTe, HOTHe BpeaHOCTU: OA Liesie HOTe A0 LWeCHaAeCTMHe.
benexkere HOTa y IMHWUCKOM cuUcTeMy (Y OKBUPY jefiHe OKTaBe).
Mayse.

CuHKona.

MeTpuuke Bpcte (2/4, 3/4, 4/4).

My3un4Kn meTap, nojam jeanHuue 6pojamsa.

O6papna C-dur nectsuue.

CTynarb, cTENEH, TETPAXOPA.

TauKka nopes HOTe, YK Tpajarba.

Onarkarbe ToHoBa y C-dur-y.

Mpeno3HaBatbe MENOAMJCKO - PUTMUYKUX U PUTMUYKMX MOTUBA U HbUXOBO n3Boherse.

ncnut JIUTEPATYPA

N3Boherbe Menoamjcko - pUTMUYKOT Npumepa. Bopueoje MNonosuh: Condeho.
N3Bohere pUTMUYKOT Npumepa. Bnagnmup JosaHosuh: Condeho.
Onakarbe ToHOBa Yy okBMpYy C-dur necrtemue. 3opucnasa Bacuwesuh: Condeho.

Mwogpar Bacusmwesuh: JegHornacHu condeho.
JbumaHa MaHtosuh: Condeho Kpo3 necmy.



